
 

修上乘道法的條件 

              楊榮雲道長 

人乃萬物之靈，萬事惟人最靈，所以人身能修至道，若是一般道法便罷，若

想修至上乘道法之境，則需明師指引，方能有務實的功法。 
人縱有沖天之志，無運不能自通，運即是師也，馬有千里之行，無人不能自

往，人者師也。大道無邊界，無師不能通行，所以有了明師，才會造就出高徒。 
修行的條件，別無他法，基本條件就是健全的人身，堅毅的心性，持之以恒，

方能有所成就。再來的條件即是「道根」，有句話說：「求進法門萬般難，不是道

根(器)皆枉然。」所以道根就是修行的大要件。 

然而悟性、道根是什麼呢？是自性中的正覺悟。而這一正覺悟的修成，非是

一朝一夕，久則十年、二十年，快則五年、九年。平時還須靠念念不忘。遇折不

背的初發心來時時醒悟，用以恒心、堅忍、毅力，才能達到這境界。換句話說：

「大道酬勞，奉師以虔，要怎麼收穫，就要怎麼栽。」就是這個道理。天生萬物

皆有不同，就像生而為人，雖然天賦也各有高低，但是上天是公平的，衪讓我們

起步的出發點人人平等，衪讓我們都有一顆靈性的心，而修行靠的就是這份靈

心。而這份靈心，非關天賦高低來決定成就。 

呂祖心經裏也是這麼說：「匪人能靈，實心是靈，一身之君，役使百骸。」

又有句話說：「人不磨，不成器；心不磨，不能明。」修道也如此，道不鍊，不

能知道方向，光鍊不修，也不能明志啊！所以修行的條件，就是時時要鞭策自己，

不停的往前跑，朝著道宗，跑跑跑，永不停歇，自己要堪得住、受得了、忍得住，

才能鍊就一番前程。也就是參透借假才能修真──證道果然哪！ 


