
 

  《你的孩子不是你的孩子》讀後感        

子化 

    當看到書名《你的孩子不是你的孩子》時，內心對這書名充滿問

號，從母體孕育生命一刻直到呱呱落地接觸新環境，孩子始終是父母

親一生懸念的牽掛，怎麼書名會這樣表示，讓我感到好奇之外，也讓

我更想進入書中世界一探究竟。 

    作者在從事家教老師的過程中，將所接觸到的孩子，一一描述呈

現給讀者，我還記得故事中提到的眼鏡仔學生，他是一位被父母寄予

厚望的孩子，父親忙於工作，而學業上的事則交由母親小圓媽全權處

理，但母親面對孩子成績屢屢無法達標時，她總是以嚴厲的口吻斥責

甚至動粗，此外也會要求一個換過一個的家教老師施以責罰，她認為

自己的孩子是不打不成器，但這樣的結果不僅讓眼鏡仔害怕犯錯，也

讓他失去信心。 

另一個令我印象深刻的是名叫若娃的女孩，她的母親楊太太對作

者交代必須讓孩子有休息時間，因為孩子的注意力沒辦法集中，就是

俗稱的過動症 ADHD，但作者在和若娃的幾次互動中，發現若娃的行

為似乎和過動症截然不同，細問之下，才知道若娃的哥哥因墜樓而過

世，這件事始終讓母親耿耿於懷，進而影響母親對若娃百般呵護的照

顧，所以當若娃在小學階段，喜歡在課堂上放空，老師對母親說孩子

可能有注意力不集中的問題，建議帶去給醫生評估，若娃的母親就開



 

始勤跑醫院，一間換過一間，多數醫生都說若娃正常，有注意力缺失

的傾向不表示是過動症，但母親不接受，直到一位洪醫生願意開藥，

才讓若娃的母親不再流連於各大醫院間，雖然若娃也覺得自己沒有

ADHD，常把藥扔進馬桶沖掉，但若娃認為自己不能不管母親，母親需

要我，她想照顧我，所以不按照她的意思，她會很難過。 

看完這本書後，讓我感觸很深，也才理解為何書名是《你的孩子

不是你的孩子》，因為為人父母往往行愛之名，而過度加諸在孩子身

上的東西，可能導致孩子在行為上的差異，或是要求孩子一步一步朝

向父母設定的目標前進，也許父母認為這是對孩子最好的安排，殊不

知已讓孩子失去自我，但不置可否這些都是父母對孩子表達愛的方

式。 

就像作者在故事最後，提到父母帶孩子來到世上的初衷，不就是

希望孩子平安健康快樂，但隨著孩子的成長，與日俱增的要求卻不斷

強加在孩子身上，而那個當初充滿愛的眼神、溫暖的雙手和親切口吻

的父母，是否依然不變的陪在孩子身邊，這都是需要我們去思考的問

題。 
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