
 

助人為快樂之本 

         蕭新宇 常務監事 

 記得某回恩師問著在場的門生們：「你們說說看，什麼時候讓你們感到快樂？」我們有

人說工作完成很快樂，有人回答吃飽喝足很快樂，也有人回答心想事成很快樂⋯。這時恩師開

口說：「助人最快樂！因為助人為快樂之本。你們覺得是不是？」在場的我們都受教了。 

       有幸能參與總會的志工大會，認識諸多熱心且樂於助人的夥伴們深感榮幸。無論是參與總

會的年度例行會議或是捐血活動，所有志工大隊的夥伴們從北中南各地往草屯齊聚，無論是協

助總會會議活動的會場佈置或是慈善捐血活動，當看到大夥們滿滿的活力以及熱忱都會讓自己

很感動。 

        在某次捐血活動圓滿完成後，因為怕回程塞車，義工夥伴們決定先啟程北上，半路上再

找地方休息及用膳。一群人於中途找了間食堂用晚餐，用膳時鄰桌的客人看著我們穿著總會道

服，就詢問我們是哪個團體？參加什麼活動？我們便回覆我們是中國正一道教總會的義工大隊，

今天參與草屯舉辦的捐血活動，我們是從台北、桃園等地過來參加此很有意義的活動，回程在

此暫時休息用餐。這位先生就說道：「難怪各位都帶著滿滿的笑容，為善常樂啊！」大夥們相

視而笑著，其實，我們才是真的收穫滿滿，感受到所有捐血人滿滿的愛以及感動，是言語無法

形容的。 

       七月十九日第三屆第四次的會員大會在疫情之下照常進行，參與的志工們協助進行測量體

溫以及健康申報表的填寫、會場佈置以及會員們的報到手續。並於會議結束時協助桌椅消毒以

及場地復原，感謝各位志工夥伴們傾全力的協助讓我們的會員大會能夠圓滿順利。深感自己很



 

幸運能夠有這樣的機會在總會舉辦的活動中共同參與，為總會盡一份心力，也一起為更美好的

社會而共同努力。義工夥伴們無論是為求學的孩子們申請獎助學金，或是為遭逢變故的家庭申

請急難救助，都是令人相當的敬佩。因為各位的善心及無私付出讓求學的孩子們能夠多一分幫

助，能夠更專心的上學，或是讓需要緊急幫助的家庭得以救濟，功德無量。 

       《三國演義》第八五回：「勿以惡小而為之，勿以善小而不為。惟賢惟德，可以服人。」

總會讓我憶起大學時期自己很欽佩的國文老師，有幾回不經意在校園內見到他彎下身子撿拾地

上的垃圾時，對我所產生的影響甚大。他的以身作則讓身為學生的我們都很慚愧，也謹記老師

的教誨。現在每天上下班通勤時總見到讓坐或是協助出面幫忙車禍處理的善心人士或是協助扶

老攜幼默默行善的人們，都是我們該學習的好榜樣，謝謝你們讓這個社會變得更美好。 

        今年初的疫情，讓全球陷入相當大的困局，至今仍無法甩開新冠肺炎的糾纏。而此次疫

情也讓人感受到人性善的光輝，初期因為口罩購買及酒精購買規劃不完善，很多需要的人都買

不到口罩及酒精，身邊的親人朋友們主動提供僅有的口罩或是搶破頭的酒精給需要的人時，都

讓人感受到滿滿的善心。謝謝你們讓我再次體認到人性的美好，也期許自己能夠更努力成為手

心向下的人！ 


