
 

 

張伯端 

張伯端（約西元 987〜1082 年），北宋道士。浙江天台人，字平叔，後改名用成，

號紫陽。自幼好學，涉獵三教經書，以至刑法、書算、醫卜、戰陣、天文、地理、

吉凶、死生之術，靡不留心詳究。曾為府吏，後因故貶謫嶺南，宋英宗治平（1064

〜1067）年間，龍圖閣學士陸詵鎮守桂林，召置帳下。熙寧二年（1069）隨陸詵

至成都，遇一真人授金丹藥物火候之訣。後轉徙秦、隴（今陝西、甘肅之地），

跟隨河東馬默（馬處厚），二人臨別時，紫陽以《悟真篇》授之，願馬默流布此

書。元豐五年（1082）趺坐而化。《正統道藏》收有題名為張伯端所撰之作品《悟

真篇》、《玉清金笥青華秘文金寶內鍊丹訣》與《金丹四百字》。 
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