
 

 

通靈壇朝元禮斗沿革簡介 

莊正中 會員 

 

相傳『朝元禮斗』起源於漢朝時期，為第一代天師張道陵所創，也稱作『朝真禮斗』、或俗稱

『禮斗』或『拜斗』，是一種消災解厄、延壽賜福的儀式。 

 

道教為華人之本土宗教，歷經約莫兩千年朝代更迭，追本溯源係由黃帝軒轅氏開道，經老子

傳道，祖天師張道陵創教弘揚，並制定儀式、訂立教規，歷史悠久源遠流長世代相傳。宇宙

繼起萬物眾靈，均係歸於斗府，皆屬星宿所主宰，一般民眾也相信，有了天上星辰拱照護體，

能使其本命元辰光彩去厄禎祥，所以對於日、月、星宿有一定程度的信仰，於是便開啟了拜

斗的模式。 

 

為何會選定在九月『禮斗』，因『九』這個數字為陽數之極，九月九日稱為『重陽』，又有長

久、延壽之涵義。 

 

『重陽節』的習俗，雖經過了歷代的演變，但二千年來，為中華文化留下不少蘊含深意的活

動和習俗，之後便有藉此節日舉辦崇孝、敬老、祭祖和『拜斗』等慶祝重陽的活動。 

 

『通靈壇』乃天師門下

弟子之一宗，秉持世代

承先啟後固有之優良道

統，講求飲水思源尊師

重道的道家精神，並於

每年農曆的九月初一至

初九日期間，逐年奉行

上揭使命，辦理祝燈延

壽『朝真禮斗』相關科

儀延續至今。 

 

舉行旨揭法會，門下弟子暨眾善信士女人等，同啟丹忱之懇，謹備香花素菓清酌庶饈之儀，

炳燭焚香俯伏拜告諸神座前，恭望三界萬靈齊降斯筵，當然更少不了主宰諸天星宿的斗姥元

君又稱「斗母」，和東、南、西、北、中的五方尊神來臨赴會賜福消災保命延生。 

 

這五個方位，分別為東斗主算護命星君、西斗記名護身星君、南斗度人延壽星君、北斗本命

延生星君、中斗大魁保命星君。凡人出生後，皆由五斗星君掌握生死、富貴、貧賤、吉凶。

人生在世，心崇大道供養諸神，孝順父母和同六親，不嫉不妒，不貪不婬或齋戒作善緣。則

五斗星君隨身護之，由死轉為生，由貧轉為富，除凶為吉。 

 



 

 

東斗主掌紀算保命，計五宮： 

第一蒼靈延生星君，第二陵光護命星君，第三開天大衛集福星君，第四大明和陽保和星君，

第五尾極總監星君。 

 

南斗曰六司主掌延壽度人，計六宮： 

第一天府司命星君，第二天相司錄星君，第三天梁延壽星君，第四天同益算星君，第五天樞

度厄星君，第六天機上生星君。 

 

西斗主掌記名護身，計四宮： 

一宮白標星君，二府高元星君。三典皇靈星君。四將巨威星君。 

 

北斗曰七元主掌解厄延生，計七宮： 

第一天樞陽明貪狼星君，第二天璇陰精巨門星君，第三天璣真人祿存星君，第四天權玄冥文

曲星君，第五天衡丹元廉貞星君，第六闓陽北極武曲星君，第七瑤光天衝破軍星君。 

 

中斗曰大魁，主掌保命。計三宮： 

第一赫靈度世星君，第二斡化上聖星君，第三冲和至德星君。 

 

五斗星君是道教敬奉的五位尊坤，乃東斗主算，西斗記名，南斗上生，北斗落死，中斗大魁，

總監眾靈。人若能心誠禮斗朝真，便可消災解厄，增福延年。 

 

此為五方五斗星君是也。 

 

民間廟宇適逢神明聖誕或農曆九月初一至九日，或在新廟慶成齋醮時，也會啟建祈安禮斗植

福法會。主要目的，在於藉由拜斗齋戒清心誦經禮懺，祈求「風調雨順，國泰民安；植福消

災、闔家平安。」這是禮斗法會由來及意義。 

 

『禮斗』道場中依太極兩儀、三台、四象、五行、六合、七星、八卦、九宮來排列。「斗」係

指天上斗府群星，人之十二元神所宿，則生命根源之象徵。 

 

斗即是人的本命元辰。人的生命由天而降凡塵，『朝元禮斗』乃是在向主宰於個人本命元辰所

主宰之星宿尊神祈福消災，斗內法器寓意如下： 

 

「斗桶」盛斗米的圓筒，代表宇宙天圓地方，化育三界萬靈生生不息。 

「斗米」倒桶內的米粒，代表滿天星斗諸神，賜予五穀豐登食祿有餘。 

「斗傘」斗桶內的涼傘，代表神明降臨扶持護佑。 

「斗籤」書寫內的生辰，代表蔭佑信眾平安如意。 

「斗燈」置桶內的燈火，代表神光永照元辰光采。 

另有尺、剪刀、劍、秤及鏡子等物，置於斗桶之內，由日、月、金、木、水、火、土等七政；



 

 

二十八星宿；三十六禽；宇宙萬星斗府諸神；以及青龍、白虎、朱雀、玄武、勾陳、騰蛇等

各方神獸守衛護佑。分別代表剪除不祥、破除邪祟、正善立身、舉止合宜、元辰光彩、召吉

納祥、延年增壽等意涵。 

 

據北斗經記載「永壽元年正月初七日太上老君昇玉局座授張天師北斗延生祕訣」始知斗為天

樞。斗乃指滿天星斗，群體星辰皆屬斗部，為人之十二元神來源與歸宿，是生命根源之象徵，

人之魂魄皆受於斗極主宰，世人之生死，其來源與歸宿皆在「斗府」，所以人懷胎第一個月稱

之「胞」，第二個月稱為「胎」，第三個月稱為「魂」，第四個月稱為「魄」，都是受斗極陶魂

鑄魄之功，而人在往生後，亦歸宿於北斗，故人羽化昇真亦稱為「星沉北斗」。斗亦是人的本

命元神，民間信仰中亦有「南斗延壽，北斗解厄」的說法。 

 

念大聖北斗七元真君名號，亦當得罪業消除災愆洗蕩，福壽資命善果臻身。 

凡有急難，可以焚香誦經剋期安泰，於是大聖北斗解厄應驗曰： 

大聖北斗七元君。能解三災厄。 

大聖北斗七元君。能解四殺厄。 

大聖北斗七元君。能解五行厄。 

大聖北斗七元君。能解六害厄。 

大聖北斗七元君。能解七傷厄。 

大聖北斗七元君。能解八難厄。 

大聖北斗七元君。能解九星厄。 

大聖北斗七元君。能解夫妻厄。 

大聖北斗七元君。能解男女厄。 

大聖北斗七元君。能解產生厄。 

大聖北斗七元君。能解復連厄。 

大聖北斗七元君。能解疫癘厄。 

大聖北斗七元君。能解疾病厄。 

大聖北斗七元君。能解精邪厄。 

大聖北斗七元君。能解虎狼厄。 

大聖北斗七元君。能解蟲蛇厄。 

大聖北斗七元君。能解劫賊厄。 

大聖北斗七元君。能解枷棒厄。 

大聖北斗七元君。能解橫死厄。 

大聖北斗七元君。能解咒誓厄。 

大聖北斗七元君。能解天羅厄。 

大聖北斗七元君。能解地網厄。 

大聖北斗七元君。能解刀兵厄。 

大聖北斗七元君。能解水火厄。 

於是七元君、大聖善通靈、濟度諸厄難、超出苦眾生、 

若有急告者、持誦保安平、盡憑生百福、咸契於五行、 



 

 

三魂得安健、邪魅永消停、五方降真氣、萬福自來駢、 

長生超八難、皆由奉七星、生生身自在、世世保神清、 

善似光中影、應如谷裏聲、三元神拱護、萬聖眼同明、 

無災亦無障、永保道心寧。 

 

道藏「太上玄靈北斗本命延生妙經」中紀載。北斗九皇七現二隱，而七現星各主掌十二生人

之本命，臚列如下: 

北斗第一陽明貪狼太星君、天樞星，子生人屬之。 

北斗第二陰精巨門元星君、天璇星，丑亥生人屬之。 

北斗第三真人祿存真星君、天璣星，寅戌生人屬之。 

北斗第四玄冥文曲紐星君、天權星，卯酉生人屬之。 

北斗第五丹元廉貞綱星君、天衡星，辰申生人屬之。 

北斗第六北極武曲紀星君、開陽星，巳未生人屬之。 

北斗第七天衝破軍關星君、瑤光星，午生人屬之。 

北斗第八左輔洞明星君。 

北斗第九右弼隱光星君。 

 

《雲笈七籤•日月星辰部》卷二十四曰：「北斗九星，七見（現）二隱」。末云：「右九皇君九

夫人，內姓隱諱，知之延壽千年。」《太上玄靈北斗本命延生真經》及《上清靈寶大法》卷三

十九等據此稱北斗七星為：北斗陽明貪狼星君，北斗陰精巨門星君，北斗真人祿存星君，北

斗玄冥文曲星君，北斗丹元廉貞星君，北斗北極武曲星君，北斗天衝破軍星君，再加北斗左

輔洞明，及北斗右弼隱光，兩位星君，合稱為北斗九皇星君。 

 

以上為北斗星君，各司主掌十二生人說，也就是說因個人之本命元辰不同，亦各由不相隸屬

之星君所主掌。 

 

『朝真禮斗』乃為一種極為神聖玄奧之法事科儀，善男信女如欲參加拜斗儀式，應將合家丁

口姓名生辰八字辦理登記以便入疏，並於參加禮斗期間，沐浴齋戒誠心虔備鮮花素果到場參

拜虔誠禱祝，由德高朢重高功道長主持法會，引領朝拜，主宰每個人各司執掌的所屬星君，

俾使信眾萬神拱護、元神光彩、趨吉避凶、賜福消災，解厄禎祥，闔家平安。 


