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與蝴蝶翩然起舞的美麗相遇，常常讓未接觸過牠的人感動良久，

拾回最原始、自然的快樂。賞蝶也成為熱門的旅遊活動之一，蝴蝶動

靜皆美，除了變化萬千的美麗翅膀外，飛行姿勢、速度、停姿、品種

的特殊性都是觀察的重點。 

 

一般來講，賞蝶的時間最好趁蝴蝶由蛹羽化成蝶（這過程稱為「發

生」）的時候，尤其是大群蛹羽化成蝶的「大發生」期，最容易觀察。

蝴蝶是冷血動物，只在白天活動，當太陽光達到某一程度的強度時，

牠們張開翅膀，吸收太陽熱能後，才會開始飛舞。這也是在陰天時，

很難看到牠們蹤影的原因。但是溫度太高，牠們也會受不了，必須躲

到樹蔭、草叢處歇涼。 

 

有花卉的地方就有蝴蝶可賞，台灣的都會公園、森林遊樂區、國

家公園乃至於私人農場花圃，都是賞蝶的好去處。民眾賞蝶時，身邊

最好攜帶蝴蝶圖鑑，當場對照，最容易認識蝴蝶。 

 



 

 

再者，準備一隻望遠鏡，透過遠距觀

察蝴蝶，而不驚擾牠們。蝴蝶有時對於人

類警覺敏感，所以，當人類接近蝴蝶時，

觀賞的動作必須小而緩慢，注意不要先讓

影子接近蝴蝶，否則在未靠近時，蝴蝶就

先被人類的影子給嚇得飛走了。 

 

蝴蝶沒有牙齒，只能用長吸管狀的口器，吸液體為食。但並不是

所有的蝴蝶都吃花蜜，像腐爛的水果、樹液、清水也是牠們的食物。

有些品種的蝴蝶竟然還是「逐臭之夫」，會吸食糞便、汗水，實在讓

人無法想像這是美麗蝴蝶的食性。 

 

所以，蝴蝶不一定都愛探花採蜜，許多大型又漂亮的蝴蝶有逐臭

習慣，偏愛在積水、糞便、尿、腐爛的水果上徘徊取食。所以，找尋

蝴蝶時，千萬別只注意花叢，一些路邊的幽暗角落、最具「味道」的

地方，也常常會有最美麗的相遇。  

 


