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在我們的心中，有一位特別的女神，大家都親切地稱她為媽祖，

也尊稱天上聖母。尤其在靠海的地方，像是福建、廣東和我們台灣，

媽祖就像一位慈祥的母親，深深地影響著大家的生活。媽祖本名叫林

默娘，在宋朝的時候出生於福建莆田。媽祖從小就很聰明又善良，時

常幫助別人。在海上遇到危險的漁民和商船都能化險為夷，所以大家

都尊敬她，把她當作海上的守護神。隨著越來越多人信仰媽祖，歷代

的皇帝還給了媽祖很多尊貴的封號。 

說到道教，它就像一個充滿智慧和信仰的體系，教導我們人要跟

大自然和諧相處，追求身心的平衡。在道教裡，媽祖就像一位保護大

家的神明，她慈悲為懷、救苦救難，守護著我們的平安，這跟道教希

望大家健康長壽、得到庇佑的想法契合。所以，在很多的宮廟裡，我

們都可以看到媽祖的身影，大家也會在那裡誦經、祈福，舉辦熱鬧的

祭典，讓信徒們更能感受到信仰的力量。 

媽祖文化不只是一種宗教信仰，更像是一股溫暖的力量，把大家

的心凝聚在一起。每年農曆三月二十三日是媽祖的生日，各地都會舉

辦盛大的遶境活動，就像一場熱鬧的嘉年華，吸引了好多好多信徒一



 

起參與，展現出大家對媽祖的熱情和社區的團結。這些活動不只是單

純的宗教儀式，也變成了我們地方的特色文化、傳統藝術和吸引遊客

的重要寶藏。 

媽祖信仰就像道教文化裡一顆閃亮的星，深深地紮根在我們華人

社會的每一天。她不只是海上平安的象徵，更代表著信仰的力量和文

化的傳承，讓我們看到宗教和民間信仰之間那種緊密又溫暖的互動。 


